
Anagramme – Wortneubildung/ Wortumbildung 

Übungsanleitung: 

Mit den Buchstaben aus dem vorgegebenen Wort Stressfaktoren sollen möglichst viele neue Wörter 

gebildet werden. Es dürfen keine neuen Buchstaben hinzugefügt werden, aber durcheinander 

verwendet werden.  

Stressfaktoren 

 

S (3x) : 

 

T (2x) : 

 

R (2x) : 

 

E (2x) : 

 

F         :  

 

A         : 

 

K         : 

 

T         : 

 

O        : 

 

N         
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Was wird trainiert: 

 

Wortfindung,Konzentration und Denkflexibilität 

 

Lösungsvorschläge: 

S (3x): Strasse, Stark, Senf, See 

T (2x): Terrasse, Tasse, Ton, Tor, tot 

R (2x): Rasse, Rasen, Rot, Reaktor, Rektor 

E (2x): Essen, Erna, erraten, ernten, Ernte 

F:        Fakten, Fressen, Fest, Fass 

A:        Ass, Ast, Art, After 

K:        Karton, Kette, kess, Kresse, Kraft 

O:        Otter, Oase, Ort, Ostern 

N:        Nora, Not, Note, Nass 

Alltagstransfer: 

Die Denkflexibilität und Kreativität bei der Wörtersuche wird gestärkt. 

Das „tip of the tonge“ Problem wird bearbeitet wenn jemanden ein bestimmtes Wort nicht einfällt. 

Der aktive und passive Wortschatz werden genutzt und gefördert. 
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